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Karibischer Fruchtsalat 

(2 Portionen) 

 

1 Ananas (250 g) 

1 Apfel (125 g) 

1 Kiwi (125 g) 

1 Orange (125 g) 

einige Weintrauben 

7,5 ml Rum (Rumaroma) 

7,5 ml Zitronensaft 

 

 Die Ananas längs halbieren. 

 Das Fruchtfleisch heraus holen und in Stücke schneiden. 

 Das restliche Obst schälen, klein schneiden und alles in eine Schüssel tun, mit 

dem Rum und der Zitrone mischen und etwa 20 Min. kühl stellen. 

 Dann das Obst in den beiden Ananas-Hälften anrichten und servieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


