Eierkuchen mit Fiillung

Obst oder Gemidise fiir die Fiillung (Weintrauben, Kirschen, Spinat,
Spargel, Lauch, Erbsen, Pilze usw.)

4 Eier

100 g Mehl

1/4 L. Milch

1 x Vanillezucker

1 Prise Salz

Ol oder Margarine zum backen

Die Fiillung vorbereiten (Obst waschen und eventuell
kleinschneiden, Gemiise kochen, Pilze schmoren).

Die Eier trennen.

Das Eigelb mit Mehl, Milch, Vanillezucker und Salz sehr lange
schaumig riihren.,

Das Eiweil zu Eischnee schlagen und vorsichtig unter den Teig
heben.

In einer Pfanne das Ol erhitzen und die Eierkuchen von beiden
Seiten goldgelb backen.

Dann die Fiillung auf die gebackenen Eierkuchen geben,
zusammenklappen und nochmals kurz erwdrmen.
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